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南海市位於廣東省中部，珠江三角洲腹地，處於北緯22。48，—23。18，，東經112。51，—113。15，之間。東連廣州市區，並與番禺市隔江相望；西與三水、高明兩市交界；南臨順德市，並與鶴山、新會兩市隔江相望；北與花都、三水兩市相交；中部與佛山市環形接壤。南海市南北距離最大爲56.85公里，東西距離最大爲41.85公里，總面積爲1150.51平方公里。

	南海历史悠久，早在秦始皇33年（公元前214年）就设置了南海郡，隋开皇10年（公元590年）设置南海县，1992年撒销南海县设立南海市。
历史上，美丽富饶的南海大地曾哺育出维新领袖康有为。改革开放以来，南海人又以“敢为天下先”的无畏精神，率先实行改革开放，发展市场经济，探索与国际市场接轨，创造出综合实力名列全国前茅的骄人业绩，成为广东经济发展的“四小虎”之一。
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  南海菜为正宗粤菜，用料十分广泛，龟、蛇、鼠、狗、猫、狸、蚁、雀皆可烹煮，野菜、薯叶、草菇、瓜果俱是珍品。

 南海菜配合四季更替多有变化，冬春浓郁、夏秋清淡、技法精于炒、烧、烩、烤、煎、灼、扒、扣、炸、焖、煮，讲究清、香、脆、酥、浓“五滋”和酸、甜、苦、辣、咸、鲜“六味”。
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南海地处美丽富饶的珠江三角洲平原，有着悠久的历史文化和较高的生活水平。更以其山水绮丽、风景秀美而著称于世。南海拥有西樵山、南国桃园、西岸庆云洞、丹灶仙湖四个旅游度假区和众多自然景观，境内湖光山色，葱林倚翠，阡陌桑塘，山水田园，龙舟竞渡，醒狮献艺，构成一幅幅如诗如画的岭南风情画卷。游人远游至此，莫不望山叹奇，观水思静，行路步移景换，小憩浓浓乡情，洋溢其间。
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